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節分は「立春」の前日にあたりますが、立春は暦の上で春が始まる季節のこと。つまり、節分は

冬の終わりの日で、翌日から新しい季節が始まる区切りの日となるわけです。そのため、邪気や

悪いものを落として、新しい年に幸運を呼び込むことを目的に、節分という行事が日本各地で

行われてきたのです。この機会に自分の心の中にある鬼を追い払い、新しい幸運を呼び込みま

しょう。

まだまだ寒い日が続きます。気候に合わせて服装を上手に調節しながら乗り切りましょう。



　

全校集会で保健委員が、

「生活習慣病予防について」発表しました。


