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新年度が始まり、１か月が経ちました。だんだんと新しい環境に慣れてきたところではないで

しょうか。しかし、心身の疲れが出てくる頃だろうとも思います。気温の変化にも気を配り、疲れ

をリフレッシュしつつ、「早寝、早起き、朝ごはん」と規則正しい生活を心がけ、体調を整えていき

ましょう。しんどい時は保健室にも休み時間や放課後に相談にきてくださいね。



　


