
「読書の幅を広げましょう」            英語科 内山 衣織 

 ２年前、「きっかけや理由は何でもいい」というタイトルで、この図書館通信を執筆させていただき

ました。皆さんは、読書の習慣が身に付いてきましたか？今回は、読書の幅を広げることについてお話

させてもらいます。 

まずは、「読書内容」の幅についてです。私は、昨年度６年生の担任をさせてもらい、幅広い分野に

興味を持つ生徒たちと向き合う経験を通して、読書の大切さを改めて実感しました。大学入試では、も

ちろんこれまで学んできた各教科・科目の知識を生かして受験に臨むことが大前提です。しかし、大学

は様々な入試方法を用いて選抜を行っているので、自分が志望する学問分野の知識や、最新の情報を入

手しておくことが求められる場合があります。例えば、看護や教育といった分野に興味がある人は、個

別試験が面接や小論文である場合も多いです。今、医療や教育の現場にはどのような問題があるのか、

その問題に対して、専門家たちがどのような考えを持っていて、どのように対処しようとしているのか

について事前に知っていれば、それをもとにして自分の見方・考え方を述べることができます。これま

で担任をしてきて、朝読書の時間にクラスを回っていると、ライトノベルや、映画化された小説を読ん

でいる人が圧倒的に多かったです。６年生になってから慌てて小論文対策として新書を読み始めた人

と、以前から読んでいる人では理解の深まりも、読める冊数にも差が出てしまいます。ぜひ新書にも挑

戦してみてほしいです。図書館にも新書コーナーがあります。利用してみてください。 

次に、「読書時間」の幅についてです。皆さんは、朝読書以外の時間に本を読むことはできています

か？放課後に図書館に通っている人もいるかもしれません。寝る前の 30分を読書に充てている人もい

るでしょう。しかし、多くの人は、多忙を理由に読書の時間を取ることができていないのではないでし

ょうか。私もその一人でした。いくら毎日 10分間の朝読書をしていても、それだけでは 1冊読み切る

のに 1週間以上かかってしまいます。限られた時間の中で読書時間を捻出するためにも、寝る前につい

スマホを触ってしまっている人は、持つものを本に変えてみましょう。睡眠の質も改善されるかもしれ

ません。 

最後に、「読書方法」の幅についてです。どうしても本に手が伸びない。書店に通う時間もない。本

は場所を取る…など、ネガティブな感情を持つ人もいるかもしれません。最近は、電子書籍というもの

もあります。私も、電車での移動時間や急な空き時間に利用しています。書店がなくても、スマートフ

ォンがあればその場で購入することができて、荷物が増えることもなく手軽に読書をすることができる

ので紙の書籍と併用してみるのもいいのではないかと感じています。 

これまで、三つの側面から読書の幅を広げることについて話してきました。読書が人生を豊かにする

とは言いますが、豊かにするには、様々な本を読む必要があり、そのためには時間が必要になります。

何かに追われている日常の中で、ふと本に向き合う時間を作ることができるよう、幅広い読書の在り方

も模索していきましょう。そして、ぜひこれまでの自分では選ばなかったような本や、自分の将来に結

びつくような本を手に取る機会を増やしてください。 
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      《5月までの貸出しは、平均 0.８冊》 
４月の生徒一人あたりの平均貸出状況です。昨年度よりは、少し数値がいいもの（昨年度は 0.6）の、

1 か月間『貸出し冊数 0』の学級もあります。みんなで誘い合って図書館に足を運んでくださいね。 

学年別に見ると   ３年 0.１冊   

４年  1.7 冊   ５年 0.６冊   ６年  0.７冊  です。 

  各学級の貸出冊数を教室の後ろに掲示してもらっていますが、それぞれの学年で、一番貸出冊数が

多かったクラスに金賞シールを、2 番目に多かったクラスに銀賞シールを貼っています。（3 番と 4 番

は無し）ぜひ、他のクラスの様子ものぞいてみてください。 

図書委員オススメの本 

『文豪ストレイドッグス 探偵社独立秘話』   朝霧カフカ【著】    ５年１組 清水葵 

          これは、横浜で用心棒として名をはせる、誰とも組もうとしない“孤剣士銀狼” 

         「福沢諭吉」と傍若無人で人の話を驚くほどに聞かない超天才的な推理力を持つ少

年「江戸川乱歩」が出会い、殺人予告を受けた劇場に起きた事件を解決するために共

に動く物語。 

          前半には「中島敦」入社試験前夜の様子を描いた話もあります。武装探偵社始まり

の物語。ぜひ、読んでみてくだい。 

          （この他にも『文豪ストレイドッグス』の本は図書館に 10 冊あります。） 

 

      

        ～新刊紹介～（5月中旬に入荷する予定です。） 

○ 『大人も知らないみのまわりの謎大全』                                 ネルノダイスキ 【著】 

〇 『本好きの下剋上第二部(7)神殿の巫女見習い』                            香月美夜 【著】 

〇 『本好きの下剋上第二部（8）本のためなら巫女になる！』                    香月美夜 【著】 

○ 『８６－エイティシックス(5)～(7)』                                      安里アサト 【著】 

○ 『見るだけでわかる!!英語ピクト図鑑』                           マーク（村木幸司） 【著】    

〇 『恐竜はじめました（３）』                                            クラナガ 【著】 

○ 『道後温泉本館湯築屋(6)～(8)』                                     田井ノエル 【著】 

 

【クイズに挑戦！】 

（図書館にある本の中からクイズを出します。今回は、『東大ナゾトレ』からの出題です。答えが分かった

人は報告してくださいね。） 

王女＋２＝救助  絵札＋３＝間 □□＋２＝警察  □に入る言葉は？ 


