
 No.３2５ (２０２5．６) 

「気付
き づ

き」から「行動
こ う ど う

」へ 

総務課
そ う む か

 竹長
たけなが

 彩子
あ や こ

 

みなさんは、職員室
しょくいんしつ

の前
まえ

に掲
けい

示
じ

されている人権
じんけん

啓発
けいはつ

コーナーを 

見
み

たことがありますか？人権
じんけん

教育
きょういく

相談課
そ う だ ん か

の先生
せんせい

が頻繁
ひんぱん

に更新
こ う し ん

して 

くださっているので、私
わたし

はふと気付
き づ

いたときには立
た

ち止
と

まって読
よ

む 

ようにしています。今
いま

は、職業
しょくぎょう

犬
けん

、特
と く

に盲導犬
も うど う けん

についての内容
ないよう

です。 

 実
じつ

は、以前
い ぜ ん

買
か

い物
もの

をしていたとき、盲導犬
も うど う けん

を連
つ

れた方
かた

がレジ近
ちか

 

くで立
た

ち止
ど

まっているのを見
み

かけました。何
なに

かあったのかな、でも誰
だれ

かを待
ま

っているだけかも、

などと考
かんが

えながら声
こ え

をかけようか迷
ま よ

っているうちに、別
べつ

の方
かた

が近
ちか

づいてレジへと案内
あんない

をしてい

ました。安心
あんしん

したと同時
ど う じ

に、咄嗟
と っ さ

に対応
たいおう

できなかった自分
じ ぶ ん

を情
なさ

けなく思
おも

いました。掲示
け い じ

の

一部
い ち ぶ

、『盲導犬
も うど う けん

ユーザーに出会
で あ

ったとき』にはこんな風
ふう

に書
か

いてあります。「もし困
こ ま

っていたら、

『何
なに

かお手伝
て つ だ

いすることはありませんか。』と声
こ え

をかけてください。」あの時
と き

の私
わたし

も、そう言
い

えば

よかったのですね。今
いま

思
おも

えば当
あ

たり前
まえ

に出
で

てきそうな言葉
こ と ば

なのに、思
おも

いがけずその場
ば

に居合
い あ

わ

せたとき、なんて声
こ え

をかけたらよいか、まったく浮
う

かばなかったのです。 

 こういったことは、私
わたし

たちの周
まわ

りでこれからもきっとあるでしょう。盲導犬
も うど う けん

ユーザーに限
かぎ

ら

ず、聴覚障
ちょうかくしょう

がいのある方、車椅子
く る ま い す

に乗
の

っている方
かた

、また、見
み

た目
め

には分
わ

からない障
しょう

がいを抱
かか

え

ている方
かた

もいます。私
わたし

たちに知識
ち し き

がなければ、声
こ え

をかけるのを躊躇
ちゅうちょ

したり見逃
み の が

してしまったりす

るその人
ひと

の困
こ ま

りごとを、もし知識
ち し き

さえあれば、気付
き づ

き、手助
て だ す

けすることができるかもしれません。

だからこそ、その「気付
き づ

き」の一歩
い っ ぽ

として、「知識
ち し き

」は大切
たいせつ

だと強
つよ

く感
かん

じます。そして、「知識
ち し き

」と

は、「行動
こ う ど う

」に移
うつ

す方法
ほ うほ う

や言葉
こ と ば

も一緒
い っ し ょ

に学
まな

ぶことが必要
ひつよう

だと気付
き づ

きました。私
わたし

も、盲導犬
も うど う けん

ユー

ザーのことを何
なに

も知
し

らなかったわけではありません。それまでにも同
おな

じ方
かた

を何度
な ん ど

か見
み

かけてい

たこともあり、我
わ

が子
こ

たちに、目
め

が見
み

えないから盲導犬
も うど う けん

が道
みち

しるべになっているんだよ、だから

触
さわ

ったり近
ちか

くで大
おお

きな声
こ え

を出
だ

したりしてはいけないよ、という話
はなし

をしていました。でもこれから

は、もし困
こ ま

っているような時
と き

は、どうしたらいいかな？まで、一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えたいと思
おも

います。 

「人権
じんけん

」について、もっと簡単
かんたん

に言
い

えば、人
ひと

と人
ひと

との支
さ さ

え合
あ

いについて、一人一人
ひ と り ひ と り

が日
ひ

ごろ 



 

 
 

 

 

【人権委員の声】 

僕
ぼ く

もバスや電車
でんしゃ

に乗
の

っているときにバスの運転手
う んてん しゅ

さんと手話
し ゅ わ

で会話
か い わ

をされている方
かた

を見
み

かけたことがあります。それを見
み

て、手話
し ゅ わ

はできないけど、手伝
て つ だ

えることがあるか、すぐに聞
き

い

てみたいと思
おも

いました。（３年生 人権委員） 

知識
ち し き

とは、行動
こ う ど う

に移
うつ

す方法
ほ うほ う

や言葉
こ と ば

も含
ふ く

めて学
まな

ぶことが大切
たいせつ

だという部分
ぶ ぶ ん

にはっとしまし

た。知
し

っているだけでは、行動
こ う ど う

につながらないということに改
あらた

めて気
き

づきました。「何
なに

かお

手伝
て つ だ

いすることはありませんか」はたった一言
ひ と こ と

だけど、それが大
おお

きな支
さ さ

え合
あ

いにつながるの

だと思
おも

います。（３年生 人権委員） 

自分
じ ぶ ん

が困
こ ま

っている時
と き

に声
こ え

をかけてもらえるだけで安心
あんしん

するように、私
わたし

も誰
だれ

かの力
ちから

になれ

るような行動
こ う ど う

ができる人
ひと

になりたいと思
おも

いました。身
み

の回
まわ

りにある小
ちい

さな気
き

づきが、人
ひと

と人
ひと

と

の支
さ さ

え合
あ

いになるんだなと思
おも

いました。（５年生 人権委員） 

私
わたし

は車椅子
く る ま い す

の方
かた

や盲導犬
も うど う けん

を連
つ

れている方
かた

との交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

したことがあって、色
いろ

んな

体験
たいけん

やお話
はなし

を聞
き

いたことがあるけれど、実際
じ っ さ い

町
まち

に出
で

て出会
で あ

うと、なかなか行動
こ う ど う

にはうつせ

ないと思
おも

います。そういう時
と き

にすぐに行動
こ う ど う

できる勇気
ゆ う き

と知識
ち し き

をしっかり身
み

につけさせたいで

す。（６年生 人権委員） 

 
人権教育相談課より 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、執筆
しっぴつ

いただいた竹長
たけなが

先生
せんせい

の文章
ぶんしょう

に登場
とうじょう

した盲導犬
も うど う けん

。目
め

の見
み

えにくい人
ひと

の歩行
ほ こ う

支援
し え ん

のため、点字
て ん じ

ブロックとスマートフォンを活用
かつよう

して音声
おんせい

で案内
あんない

するシステムが広
ひろ

がりを

見
み

せているそうです。点字
て ん じ

ブロックにマークを付
つ

けて「コード」化
か

し、それをスマホのカメラと

アプリで読
よ

み取
と

ることで、例
たと

えば、「ここは〇〇駅
え き

〇番線
ばんせん

ホームへの上
のぼ

り階段前
かいだんまえ

です。前方
ぜんぽう

は、上
のぼ

り階段
かいだん

です。右
みぎ

は、〇〇、左
ひだり

は〇〇です」というような、現在地
げ ん ざ い ち

や周辺
しゅうへん

情報
じょうほう

などを聞
き

く

ことができます。また、観光
かんこう

情報
じょうほう

も得
え

られるよう改良
かいりょう

が進
すす

められているそうです。 

「見
み

えないからといって、外
そ と

に出
で

ないと社会
しゃかい

との接点
せってん

がなくなる。１人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

する勇気
ゆ う き

をく

れるシステムだ。」と、この点字
て ん じ

ブロックの実証
じっしょう

実験
じ っ けん

の参加者
さ ん か し ゃ

は、話
はな

します。 

人
ひと

と人
ひと

との支
さ さ

え合
あ

いのみならず、こうした最新
さいしん

機器
き き

の開発
かいはつ

が自分
じ ぶ ん

らしく、そしてよりよく

生
い

きる力
ちから

になりますね。 

(参考
さ ん こ う

 ２０２５年６月 12 日愛媛
え ひ め

新聞
しんぶん

) 

から考
かんが

えたり学
まな

んだりしていれば、世
よ

の中
なか

はずっと優
やさ

しいものになるはずです。誰
だれ

にとっても

身近
み ぢ か

で、でも普段
ふ だ ん

から気
き

を付
つ

けていないと見過
み す

ごしがちな人権
じんけん

。共
と も

にこの社会
しゃかい

に生
い

きる者
もの

と

して、お互
たが

いに学
まな

び続
つづ

けていきましょう。


