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梅雨が明け、一気に暑さが厳しくなりました。気温の急激な変化に対応できていますか。

朝ごはんを食べる、寝る時間と起きる時間を規則正しくするなど、１つずつでもよいので、でき

ることから生活を整えていきましょう。そして、この夏、暑さに強い体づくりをしていきましょう。

熱中症予防のため、こまめな水分補給と休憩も忘れずに。

６月に行った歯科検診結果です。むし歯のない生徒

と処置を完了している生徒の割合が最も高いのは、３

年生で94.1％でした。次に４年生で89.0％でした。歯垢

の付着有の生徒がいる割合が最も低いのは、３年生で8.2％でした。今後も引き続きむし歯予防、

口腔の管理に努めましょう。

なお、むし歯がある生徒や歯垢の付着有の生徒は、早めに歯科医を受診しましょう。
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