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情報
じょうほう

の真偽
し ん ぎ

を確
たし

かめよう －情報
じょうほう

と人権
じんけん

－ 
研究情報図書課 谷脇 翔  

私
わたし

たちの生活
せいかつ

において、スマートフォンは欠
か

かせないものになって 

います。自分
じ ぶ ん

の「気
き

になること」・「知
し

りたいこと」があれば、スマホを使
つか

 

ってネット上
じょう

に掲載
けいさい

や投稿
と う こ う

されている膨大
ぼうだい

な情報
じょうほう

の中から必要
ひつよう

な文章
ぶんしょう

 

や動画
ど う が

を探
さが

し出
だ

し、解決
かいけつ

することができます。ところで、解決
かいけつ

する過程
か て い

で 

あなたがスマホの画面
が め ん

で見
み

た情報
じょうほう

について、それが「正
ただ

しい情報
じょうほう

かどう 

か」を疑
うたが

ったことはありますか。ネット上
じょう

にある情報
じょうほう

には「偽情報
にせじょうほう

」や「誤
ご

 

情報
じょうほう

」と呼
よ

ばれるものがあります。「偽情報
にせじょうほう

」は意図的
い と て き

、意識的
い し き て き

に作
つ く

られた嘘
う そ

、わざと作
つ く

られ

た誤
あやま

りの情報
じょうほう

を指
さ

し、「誤
ご

情報
じょうほう

」は勘違
かんちが

いや誤解
ご か い

、慌
あわ

てて意味
い み

を取
と

り違
ちが

ってしまうなど、悪気
わ る ぎ

はないけれど結果的
け っ か て き

に情報
じょうほう

を誤
あやま

って理解
り か い

してそれが広
ひろ

まってしまった情報
じょうほう

を指
さ

します。あなた

がネットで手
て

に入
い

れた情報
じょうほう

は、本当
ほんと う

に正
ただ

しい情報
じょうほう

でしょうか。ひょっとすると、偽情報
にせじょうほう

や誤
ご

情報
じょうほう

かもしれません。 

学習
がくしゅう

の場面
ば め ん

などで何
なに

かを調
し ら

べるとなれば、おそらく色々
いろいろ

な情報源
じょうほうげん

から情報
じょうほう

を得
え

て、取捨
し ゅ し ゃ

選択
せんたく

しながら解決
かいけつ

に向
む

けて進
すす

めていきますが、他者
た し ゃ

について知
し

ろうとするとき、同
おな

じようにでき

ているでしょうか。人間
にんげん

は自分
じ ぶ ん

の願望
がんぼう

や過去
か こ

の経験
けいけん

、思
おも

い込
こ

み、周
まわ

りの環境
かんきょう

からの影響
えいきょう

を受
う

けて、無意識
む い し き

のうちに全
まった

く合理的
ご う り て き

でない行動
こ う ど う

や誤
あやま

った判断
はんだん

をしてしまうことがあります。（この

現象
げんしょう

を「確証
かくしょう

バイアス」といいます。）また、あなたが見
み

ているＳＮＳは普段
ふ だ ん

どのような投稿
と う こ う

をク

リックしているか、どんな投稿
と う こ う

に「いいね」を押
お

しているかという情報
じょうほう

を分析
ぶんせき

して、あなたが「見
み

たい」・「読
よ

みたい」と思
おも

う投稿
と う こ う

を表示
ひ ょ う じ

する機能
き の う

によって調整
ちょうせい

されています。つまり、あなたの周
まわ

りにある情報
じょうほう

はすでにあなたが「好
この

む・欲
ほ

しい」と思
おも

うものばかりになっています。（この現象
げんしょう

を

「フィルターバブル」といいます。）これによって「心地
こ こ ち

よいと感
かん

じる情報
じょうほう

」に囲
かこ

まれていると

極端
きょくたん

で視野
し や

の狭
せま

い内容
ないよう

ばかりを得
え

ることになってしまいます。そうなると、あなたが見
み

ているＳ

ＮＳの情報
じょうほう

に偽情報
にせじょうほう

や誤
ご

情報
じょうほう

があっても見逃
み の が

してしまうかもしれないし、仮
かり

に偽情報
にせじょうほう

や誤
ご

情報
じょうほう

であると見抜
み ぬ

いたとしても、「そうではない」と考
かんが

えてしまうかもしれません。人間
にんげん

は「信
しん

じ

たいものを選
え ら

ぶ」生
い

き物
もの

なのだと思
おも

います。誰
だれ

かについて知
し

るときに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が「あの人
ひと

は

○○だから」と思
おも

い込
こ

み、ＳＮＳでも「別
べつ

の人
ひと

が○○と書
か

いてあるから」といって信
しん

じて疑
うたが

わな

い状況
じょうきょう

になると、まさに極端
きょくたん

で視野
し や

の狭
せま

い状況
じょうきょう

になり、他者
た し ゃ

からの指摘
し て き

に耳
みみ

を貸
か

せないよう

になってしまいます。ここまでは情報
じょうほう

の受
じ ゅ

信者側
しんしゃがわ

から話
はなし

をしましたが、発
はっ

信者側
しんしゃがわ

で考えてみる 



 

 

と、あなたが発信
はっ しん

(拡散
かくさん

)した情報
じょうほう

の中
なか

に偽情報
にせじょうほう

や誤
ご

情報
じょうほう

がある可能性
か の う せ い

も否定
ひ て い

できません。

そうなると、他
ほか

の誰
だれ

かがその情報
じょうほう

の影響
えいきょう

を受
う

ける可能性
か の う せ い

も出
で

てくるかもしれません。手軽
て が る

に

情報
じょうほう

を受
う

け取
と

り、発信
はっ しん

できる時代
じ だ い

だからこそ、１つ１つの情報
じょうほう

に対
たい

してよく吟味
ぎ ん み

し、責任
せきにん

をもっ

て発信
はっ しん

することで自分
じ ぶ ん

のことも相手
あ い て

のことも守
ま も

れるようにしていきましょう。 

 

【保護者の声】 文章を読んだ PTA 人権委員の方の感想です。 

デジタル化
か

が進
すす

み、世
よ

の中
なか

に様々
さまざま

な情報
じょうほう

があふれています。ほとんどの子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

のスマートフォンを持
も

ち、自
みずか

らが他者
た し ゃ

とつながったり、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れたりしています。

インターネットや SNS は外
そ と

から見
み

えにくいものなので、子
こ

ども自身
じ し ん

が情報
じょうほう

の真偽
し ん ぎ

を見極
み き わ

める

力
ちから

や正
ただ

しい判断力
はんだんりょく

を身
み

に付
つ

けていってほしいです。そして、私
わたし

たち大人
お と な

も、変化
へ ん か

する社会
しゃかい

にお

ける子
こ

どもたちの様子
よ う す

をしっかりと把握
は あ く

し、考
かんが

え方
かた

をブラッシュアップしながら関
かか

わっていくべ

きだと思
おも

っています。 (４年生保護者） 

 

【人権委員の声】 

知
し

りたい情報
じょうほう

を検索
けん さ く

する時にスマートフォンはとても便利
べ ん り

ですが、調
し ら

べる過
か

程
てい

が簡潔
かんけつ

だと

いう理由
り ゆ う

だけでスマートフォンを手
て

に取
と

るのではなく、色々
いろいろ

な本
ほん

を読
よ

んだり、資料
し り ょ う

を探
さが

したりし

て情報
じょうほう

の正確
せいかく

さについても考
かんが

えながら知識
ち し き

を得
え

たいと思
おも

いました。（３年生 人権委員） 

私
わたし

はネットではなく、よくテレビを見
み

ますが、メディアにだまされないようにするために物事
ものごと

を多角的
た か く て き

に見
み

ることができようになりたいと思
おも

いました。（４年生 人権委員） 

他人
た に ん

についての情報
じょうほう

を鵜吞
う の

みにすると、誤
あやま

ったイメージを持
も

ってその人
ひと

の人権
じんけん

を傷
きず

つける

ことにつながるので、情報
じょうほう

を見極
み き わ

める力
ちから

と発信
はっ しん

に責任
せきにん

を持つことがとても大切
たいせつ

だと感
かん

じた。

今後
こ ん ご

は情報
じょうほう

をそのまま信
しん

じないようにし、思
おも

いやりをもって使
つか

いたい。（５年生 人権委員） 

 
人権教育相談課より 

本日の人権集会で皆で歌います。作詞は６年４組の皆さん、作曲は６年４組浅野龍生さん

です。１つ１つの歌詞に込められた思いを大切に、心を込めて歌いましょう。 


