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～幸せ
しあわ

を感じられる
かん

４つの秘訣
 ひけつ

～ 

    人権
じんけん

教育
きょういく

相談課
そうだんか

 人権
じんけん

課長
かちょう

 德
と く

永
なが

 彩子
あ や こ

 

皆さん
みな

、2012年
ねん

から毎年
まいとし

３月
  がつ

20日
か

は国際
こくさい

幸福
こうふく

デーというのを知って
し

いましたか？自己
じ こ

評価
ひょうか

による生活
せいかつ

満足度
まんぞくど

を基
もと

に147カ国
かこく

・地域
ちいき

を順
じゅん

位付け
 い づ

しており、今年
ことし

日本
にほん

は前年
ぜんねん

から６つ落とした
 お

６１位
         い

でした。 

 それでは、幸福度
こうふくど

を測定
そくてい

するために、どんな質問
しつもん

がなされているのでしょうか？皆さん
みな

も、考えて
かんが

みて

ください。  

質問
しつもん

文
ぶん

「それではハシゴを想像
そうぞう

してみてください。そのハシゴには、一番下
いちばんした

は０、一番上
いちばんうえ

には10と数字
すうじ

がついています。一番上
いちばんうえ

の 10 があなたにとって最も
もっと

理想的
 りそうてき

な生活
せいかつ

で、ハシゴの一番下
いちばんした

の段
だん

が最悪
さいあく

の

生活
せいかつ

を表す
あらわ

と考えて
かんが

ください。」 

Q1:あなたは、いま現在
げんざい

、ハシゴのどの段
だん

に立って
 た

いると感じて
かん

いますか？ 

Q2:あなたの想像
そうぞう

では、５年後
    ねんご

にはどの段
だん

に立って
た

いると思います
おも

か？ 

 世界
せかい

で最も
もっと

進んだ
すす

経済
けいざい

諸国
しょこく

(G7)において、幸福度
こうふくど

を左右
さゆう

する要素
ようそ

に、 

1.人生
じんせい

の自由度
  じゆうど

：自分
じぶん

の人生
じんせい

を自分
じぶん

で選択
せんたく

できているか(自己
 じ こ

決定
けってい

) 

2.社会的
しゃかいてき

な支え
ささ

：困った
こま

時
とき

に助けて
たす

くれる人
ひと

がいるか 

3.一人
 ひとり

あたりGDP：経済的
けいざいてき

な豊か
ゆた

さ 

4.寛容
かんよう

さ：他者
 たしゃ

への思いやり
おも

や寄付
  きふ

の精神
せいしん

があるか 

5.腐敗
  ふはい

の少なさ
すく

：ビジネスや政治
 せいじ

において不正
 ふせい

が少ない
すく

と感じる
かん

か 

6.健康
けんこう

寿命
じゅみょう

：心身ともに
しんしん

健康
けんこう

でいられる期間
 きかん

 

というものがあげられます。一方
いっぽう

、これまでの結果
 けっか

を分析
ぶんせき

した一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

「ウェルビーイング学会
がっかい

」は、

先進国
せんしんこく

で経済的
けいざいてき

な豊かさ
ゆた

が強く
つよ

影響
えいきょう

を与えた
あた

のは20世紀
 せいき

までとしています。では、今
いま

、鍵
かぎ

を握る
にぎ

ものは？

それは、「人生
じんせい

における自己
 じこ

決定感
けっていかん

があると感じる
かん

こと」「ビジネスや政治
 せいじ

において腐敗
 ふはい

が少ない
すく

と感じる
かん

こと」だそうです。 

 近年
きんねん

(2006年
ねん

-2025年
ねん

)の日本
 にほん

のように、「経済的
けいざいてき

成長
せいちょう

と幸福度
こうふくど

/
・

ウェルビーイングが必ず
かなら

しも一致
 いっち

しな

い」国
くに

では、経済的
けいざいてき

な豊か
ゆた

さ(例
れい

：GDP)を追う
 お

ことに加え
くわ

、「自分
 じぶん

の意志
  いし

で人生
じんせい

を選べて
えら

いる感覚
かんかく

」を高め
たか

、

「不公平
 ふこうへい

や不正
 ふせい

がない社会
しゃかい

」を築く
きず

ことが、国民
こくみん

の幸せ
しあ

に直結
ちょっけつ

することが示唆
 しさ

されました。 

 幸せ
しあわ

を感じられる
かん

４つの秘訣
 ひけつ

を考えて
かんが

みました。①「やってみよう！」の気持ち
 きもち

を持つ
 も

。自分
じぶん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に向かって
 む

主体的
しゅたいてき

に努力
どりょく

を続けたり
つづ

、自分
じぶん

が好き
 す

なことやワクワクすることに挑戦
ちょうせん

したりすることで、

自己
  じこ

成長
せいちょう

や達成感
たっせいかん

を得られ
 え

、幸せ
しあわ

を感じる
かん

ことができます。②「ありがとう！」の気持ち
 きも

を持つ
 も

。周り
まわ

の

人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

の気持ち
  きも

を伝え
つた

、多様
  たよう

な人
ひと

との関係
かんけい

や、他人
たにん

のために貢献
こうけん

する気持ち
  きも

が強い
つよ

人
ひと

ほど、幸福度
こうふくど

が高まります
たか

 。感謝
かんしゃ

することで、自分
じぶん

と他人
たにん

を比べない
くら

姿勢
しせい

も身
 み

に付き
 つ

ます。③「な

んとかなる！」の気持ち
  きも

を持つ
 も

。何事
なにごと

もポジティブに考え
かんが

、どんな状況
じょうきょう

でも「なんとかなる！」と信じる
しん

ことで、不安
 ふあん

や恐れ
おそ

を乗り越えられます
 の     こ

。④「ありのままに！」の気
 き

持ち
 も

を持つ
 も

。自分
 じぶん

らしさを大切
たいせつ

に、自分
 じぶん

の好き
 す

なことや得意な
とくい

こと、価値観
 かちかん

や感性
かんせい

を見つけて
 み

磨く
みが

ことで、自己
  じこ

肯定感
こうていかん

や満足感
まんぞくかん

が高まります
たか

。「あ

りのままに！」と思う
おも

ことで、自分
 じぶん

に集中
しゅうちゅう

し、本当
ほんとう

の幸せ
しあわ

を探せます
さが

。ポジティブな思考
 しこう

は自己
 じこ

効力感
こうりょくかん

や自信
じしん

を高める
たか

効果
こうか

もあります。 

 宇和島
う わ じ ま

南
みなみ

の中庭
なかにわ

で、ウクライナとロシア両国
りょうこく

の国花
こっか

であるひまわりを植樹
しょくじゅ

し、世界
 せかい

の平和
へいわ

を願って
ねが

４

年
ねん

。先月
せんげつ

、文化
ぶんか

祭
さい

で人権
じんけん

委員会
いいんかい

が募金
ぼきん

活動
かつどう

を行い
おこな

、募金
ぼきん

をしていただいた方々
かたがた

には、中庭
なかにわ

に咲いた
 さ

“ひま

わり”の種
たね

をお渡し
    わた

し、平和
へいわ

への願い
ねが

を繋げました
つな

。我が家
  わ    や

の庭
にわ

にも今年
ことし

の夏
なつ

はたくさんのひまわりの花
はな

が咲く
 さ

といいなと思います
おも

。そして、「日本
にほん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

 ウクライナ人道
じんどう

危機
  きき

救援
きゅうえん

金
きん

」として7,900円
えん

を募金
ぼきん



させていただきました。ご協力
   きょうりょく

、ありがとうございました。また、昨年度
さくねんど

、宇
 う

和島
わじま

グランマさんとの協働
きょうどう

により、市内
しない

の子ども
こ

食堂
しょくどう

ボランティアに参加
さんか

した生徒
せいと

は71名
めい

。「やってみよう！」、「ありがとう！」の

気持ち
  きも

を持って
 も

さらに様々
さまざま

な体験
たいけん

を積んで
 つ

ほしいと思います
おも

。 

 ４月
    がつ

は新しい
あたら

環境
かんきょう

の中
なか

で新学期
しんがっき

が始まり
はじ

、自分
 じぶん

が気付かない
 き づ

うちに無理
  むり

をしてしまいがちです。色々
いろいろ

と

不安
ふあん

な気持ち
 きも

を抱えながら
かか

、それでも一生懸命
いっしょうけんめい

日々
  ひび

を過ごして
 す

いる人
ひと

が多い
おお

ことでしょう。ぜひ、先述
せんじゅつ

した①～④を実践
じっせん

しつつ、前向き
 まえむ

な気持ち
 きも

で自分
じぶん

の幸せ
しあわ

を探して
さが

いける１年
   ねん

にしてほしいと思います
おも

。自分
じぶん

の人生
じんせい

は自分
じぶん

で舵
かじ

を取る
 と

＝他人
たにん

や周り
まわ

の環境
かんきょう

のせいにせず、１つひとつ自分
じぶん

で選んで
えら

決めて
 き

いくことで、

幸せ
しあわ

を感じる
かん

ことができる１年
    ねん

にしていきたいですね。 

 

【南校人権教育相談課 自己紹介】   
〇 山岡

やまおか

 愛
めぐみ

    教科
きょうか

：音楽
おんがく

 

今年
こ と し

も、皆
みな

さんの悩
なや

みごと、困
こま

りごと、モヤモヤすること、聞
き

いてほしいこと、どんなことでも、些細
さ さ い

なことでもな

んでもいいから相談
そうだん

にきてください！音楽
おんがく

準備室
じゅんびしつ

で待
ま

っています。合言葉
あい こ と ば

は、「先生
せんせい

、解決
かいけつ

して！」さあ、勇気
ゆ う き

を持
も

って、ノックをしよう！ 

〇 德
と く

永
なが

 彩子
あ や こ

    教科
きょうか

：英語
え い ご

        ※冒頭
ぼうとう

執筆
しっぴつ

 

新年度
しんね んど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんが思
おも

い描
えが

く目標
もくひょう

を実現
じつげん

するためには、仲間
な か ま

の存在
そんざい

は大切
たいせつ

です。今年
こ と し

１年
ねん

、自分
じ ぶ ん

も、そして仲間
な か ま

も大切
たいせつ

にできるように、自分
じ ぶ ん

から積極的
せっきょくてき

に挨拶
あいさつ

、笑顔
え が お

 を心
こころ

がけ、ありがとうの気持
き も

ちを忘
わす

れず

内面
ないめん

をどんどん磨
みが

いていきましょう。 

〇 岩本
いわもと

 伸
しん

治
じ

    教科
きょうか

：美術
びじゅつ

 

     南中
なんちゅう

に来て
き

15回目
 かいめ

の桜
さくら

を見ました
 み

。人権
じんけん

教育
きょういく

相談課
 そうだんか

に配属
はいぞく

されるのは初めて
はじ

ですが、桜
さくら

の花
はな

のようにみ

なさんを温かく
あたた

見守って
みまも

いけるよう頑張りたい
 がんば

です。 

〇 平田
ひ ら た

 好正
よしまさ

    教科
きょうか

：英語
え い ご

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。私
わたし

自身
じ し ん

、南中
なんちゅう

は３回目
か い め

の勤務
き ん む

となりますが、みなさんと共
とも

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ること

ができることをうれしく思
おも

います。挨拶
あいさつ

と心
こころ

のつながりを大切
たいせつ

にして、この１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいと思
おも

い

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
   

「学校いじめ防止基本方針」について 
 

 本校では、「いじめ防止対策推進法」（以下、法という）に基づき、宇和島南中等教育学校のいじめ防止等の方
針や取組について「愛媛県立宇和島南中等教育学校いじめ防止基本方針」を制定しています。いじめの兆候や

発生を見逃さず、学校が迅速かつ組織的に対応するために、「いじめ」に対する認識を全教職員で共有し、「いじ

め」の積極的な認知に努めます。 また日頃から、「いじめをしない」、「いじめをさせない」、 「いじめを許さない」

集団づくりに努め、自他の意見に相違があっても、互いに認め合いながら粘り強く課題を克服していく力や、相手

等への影響を考えながら円滑にコミュニケーションをとろうとする力の育成を図っていきたいと思います。いじめに

関して、悩みを抱えている人は、決して1人で抱えず、いつでも相談してください。 

人権委員会の活動を紹介します 
・「人権を確かめあう日」の放送 
「人権を確かめあう日」では、月に１回発行するこの「人権だより」を読んで、みんなで人権につ

いて考えます。SHRの時間に実施しています。毎回、さまざまな先生方がさまざまなテーマで原稿を
寄せてくださいます。一人一人、人権について改めて考えてもらいたいと思います。 
・人権集会 
講演会の開催や、人権委員の生徒が参加した校外の活動について報告したり、世の中にある

人権問題についてまとめた内容を発表したりします。まずは「知る」ことから始めてみてください。 
・ひまわり植樹 
  ウクライナとロシアの国花である“ひまわり”を校内の中庭で育て、両国並びに世界の平和を願
って２年。今年もそのひまわりから採取した種を蒔き、皆さんの平和を願う気持ちを受け継いでいき
ます。身の回りや世界の平和に関心を持ちましょう。 

この他にも、さまざまな活動を予定しています。 


