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朝の読書が、８時２５分スタートになって 3年。この時間の流れもだいぶ定着してきました。朝の貴重な

10分間、すっと本の世界に入っている人は、気持ちよく一日のスタートが切れているように思います。以前

も紹介しましたが、朝の読書活動は「みんなでやる」 「毎日やる」 「好きな本でよい」 「ただ読むだけ」の４

原則とした自由な読書活動を基本としています。1988年に千葉県の二人の高校教師の提唱で始められ、

全国に広がったと言われています。朝から余裕が持てる、読書は気持ちを落ち着かせる、集中力が向上す

る、わずかな時間でも毎日続けることで読書が好きになる、読解力などの学力向上につながる、など、様々

な効用も挙げられています。(参考 TOHANHP 朝の読書推進協議会 HPより) 本校でも 10年以上前

から取り組んでいますが、どれくらいこの 10分間に集中できているでしょうか。 

最近、家の片付けをしていると、中高生の時に読んでいた本がたくさん出てきました。そこで発見した一

冊が、「なんて素敵にジャパネスク」（著・氷室冴子）。懐かしさのあまり、ついつい読み返してしまいました。

そう、当時とても夢中になって読んでいたものです。時は平安を舞台に、大納言の娘である 16歳の瑠璃

姫を主人公に描かれるコメディです。話の展開が痛快で面白く、人気シリーズで集めていたのですが、な

ぜか初巻だけ、今、手元に残っていません。今となっては口惜しい限り。数年前に復刻版も出たらしいとの

情報もあるので、再び巡り会いたいと思っています。この本を通して、御簾、牛車、中宮・・など古文に縁あ

る言葉を知らぬ間に覚えていきました。古典の道に進むきっかけとなった一冊かもしれません。その後、「恋

する伊勢物語」（俵万智）、「おちくぼ姫」（田辺聖子）など、古典を題材にした作品を読むようになり、今に至

ります。 

ふとしたきっかけで、何かしら面白い文章に出会うことがあります。それは、人からの勧めだったり、授業

からだったりと様々。試験問題で解いているときに、続きが気になってしまう文章もあります。読む本に迷っ

たら、国語の教科書にある読書案内のページを参考にしてみてください。そして、たまには、前期生は、「ジ

ュニア新書」を、後期生は、「新書」を読んでみてください。専門的内容を扱う「新書」は教養を高め、将来の

自分に、きっと役に立つでしょう。進路選択の折、人生を変える一冊になるかもしれません。そして、ホーム

ルームノート「南窓」にある読書カードページに、読んだ本を記入し活用してください。今年度も朝の読書の

時間を有意義なものにしていきましょう。 

 

   皆さん、朝読の様子を、毎日、図書委員がチェック（記録）しているのを知っていますか？そして、その

記録は毎月図書委員会の時に、提出してもらっています。今年度は、そのチェックの結果を金・銀・銅シ

ールと共に、図書館に掲示することにしました。すべての学級で、朝読が、静かにできることを期待してい

ます。 

 

今年度から、図書館通信「みなみ」は､A4サイズの両面仕様となりました。                

裏も表もじっくり読んでくださいね。 

 

図 書 館 通 信   み な み   ２０２１年５月その１ 

                                             愛媛県立宇和島南中等教育学校     

 

  



 前期 11.8 冊  後期 4.0 冊 全体 7.6 冊 

 

上記の数字は、昨年度 1 年間の貸出冊数の平均です。前期生・全体では、見事、目標達成！ 

今年度も、図書館の貸出冊数の目標は、６冊以上です。でも、家庭読書も含めた全体の読書冊数は、１７

冊以上と昨年度（１６冊）よりレベルアップした目標を掲げています。ぜひ、目標達成に向けて、頑張り

ましょう！ 

図書館通信『みなみ』では、毎月、図書館からのお知らせや図書委員オススメの本を紹介していきます。

今回は、本の貸出しについてお知らせします。 

 

☆図書館の貸出しについて☆ 

☆利用時間   開校日の昼休み・放課後５時まで 

         （コピー機の使用も、昼休みと放課後５時までです。） 

         （コピーは、１枚１０円です。カラーコピーはできません。） 

（両面コピーはできますが、２０円かかります。） 

 

☆貸出し冊数  一人３冊まで 

☆貸出し期間  １週間 

☆延長手続き  本に図書カードを添えて、カウンターで延長を申し出てください。 

 

 

～お知らせ～ 

 

○  お待たせしました！『Newton』の払い下げを行います。2020年 5月から 2021年 4月までの『Newton』

12 冊です。欲しい人は、5月 17日までに、赤松まで連絡してください。後日、希望者でジャンケン

大会を行います。（無料です。） 

  

○  先日は、本の購入希望を出していただき、ありがとうございました。 

要望していただいた全ての本を購入することはできませんでしたが、 

まもなく図書館に並ぶ予定です。どんな本が入るかは、次回の図書館通 

信でお知らせしますので、楽しみにしていてください。 

 

○  今年度の貸出しを開始してから、１か月が経ちました。本を延滞して 

いる人は、至急返却してください。まもなく、延滞者リストを作成します。                                 


