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パラリンピックを見て 

 6 年 4 組  生徒人権委員長   神森 菜那 

先日
せんじつ

、パラリンピックが開催
かいさい

されていましたね。私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

がバスケットボールをしていたこともあり、車
くるま

いすバスケットボー

ルを観戦
かんせん

しました。 

  今
いま

までのパラリンピックでの車
くるま

いすバスケット男子
だ ん し

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

は、９位
い

や、7位
い

などあまり良
よ

い成績
せいせき

ではありませんでしたが、

今年
こ と し

の東京
とうきょう

パラリンピックは過去
か こ

最高
さ い こ う

となる銀
ぎん

メダルを獲得
か く と く

し

ました。決勝
けっしょう

ではバスケの強豪
きょうごう

国
こ く

であるアメリカと戦
たたか

い、惜
お

し

くも敗
やぶ

れましたが、その点差
て ん さ

はわずか４点
４ て ん

でした。 

  その東京
とうきょう

パラリンピックで大活躍
だいかつやく

した男子車
だん し く る ま

いすバスケ日本
に ほ ん

代表
だいひょう

ですが、私
わたし

はその

メンバーの古沢拓也
ふ る さ わ た く や

選手
せんしゅ

があるインタビューで答
こた

えた「車
くるま

いすもひとつの『個性
こ せ い

』だと

思
おも

ってもらえるきっかけとなるように」という言葉
こ と ば

が心
こころ

に残
のこ

りました。また古沢
ふるさわ

選手
せんしゅ

はこう

も答
こた

えていました。「車
くるま

いすに乗
の

っていてもいなくても、カッコいい選手
せんしゅ

はカッコいいです

から」と。今
いま

までに人権
じんけん

について学
まな

ぶとき、「障
しょう

がいのある人
ひと

をかわいそうと思
おも

ってほしく

ない」という言葉
こ と ば

を多
おお

く聞
き

くことがありましたが、私
わたし

自身
じ し ん

あまりきちんとその言葉
こ と ば

の意味
い み

を理解
り か い

できていないところがありました。ですが、古沢
ふるさわ

選手
せんしゅ

のインタビューを見
み

て、やっと

理解
り か い

することができたように思
おも

います。今回車
こんかいくるま

いすバスケを見
み

て私
わたし

も、車
くるま

いすバスケで

一生懸命
いっしょうけんめい

プレーしている選手
せんしゅ

をカッコいいと感
かん

じました。 

  今年
こ と し

開催
かいさい

された東京
とうきょう

パラリンピックを通
とお

して、障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツからも障
しょう

がい者
し ゃ

への

理解
り か い

が深
ふか

まり、障
しょう

がいがあるからといって『特別視
と く べ つ し

』するのではなく、ひとつの『個性
こ せ い

』と

して受
う

け入
い

れられるようになり、そうした考
かんが

えが広
ひろ

がることで障
しょう

がい者
し ゃ

差別
さ べ つ

というものが

なくなればいいなと思
おも

います。 



【保護者の声】 文章を読んだ PTA 人権委員の方の感想です。 

2020 パラリンピックは多
おお

くの方が障
しょう

がい者
し ゃ

について学
まな

び、そして感動
かんどう

をして頂
いただ

いた

と思
おも

う。それが終
お

わりではなく、“個性
こ せ い

”を生
い

かせる、認
みと

める世界が続
つづ

いてほしい。 

（４年生保護者） 

そもそも、なぜ差別
さ べ つ

が起
お

こるのでしょうか。人間
にんげん

は自分
じ ぶ ん

が有利
ゆ う り

になりたいという性質
せいしつ

を

持
も

っているからです。自己
じ こ

肯定感
こ うていかん

の低
ひ く

い人は違
ちが

うタイプの人
ひと

をけなしたり見下
み く だ

したりし

て、自分
じ ぶ ん

の方
ほ う

が上
う え

だと思
おも

うことで、相対的
そ うたいてき

に自己
じ こ

肯定感
こ うていかん

を高
たか

めています。簡潔
かんけつ

に言
い

うと、

自尊
じ そ ん

心
しん

の高
たか

い人
ひと

は、差別
さ べ つ

やイジメをしません。より多
おお

くの人が幸
しあわ

せを感
かん

じるようになれ

ば、差別
さ べ つ

やイジメは格段
かくだん

に減
へ

ると思
おも

います。 

（５年生保護者） 

パラリンピックを見
み

て、真剣
しんけん

に競技
き ょ う ぎ

に取
と

り組
く

んでいる選手
せんしゅ

の姿
すがた

は本当
ほんと う

にカッコいいと

思
おも

いました。私
わたし

たちは皆
みな

ひとりひとりが個性
こ せ い

あふれる特別
と くべつ

な存在
そんざい

です。それぞれの個性
こ せ い

が受
う

け入
い

れられ、生
い

かせる世
よ

の中
なか

であってほしいと思
おも

いました。 

（６年生保護者） 

 

【字を識る】 子
こ

は親
おや

の鏡
かがみ

、親
おや

は子
こ

の鑑
かがみ

 

今回
こ ん か い

から、PTA
Ｐ Ｔ Ａ

人権
じ ん け ん

委員
い い ん

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほ う

から「保護者
ほ ご し ゃ

の声
こ え

」を寄稿
き こ う

して頂
いただ

くことにな

りました。子
こ

は親
お や

の鏡
かがみ

（Mir ror ） 、親
お や

は子
こ

の鑑
かがみ

（Mode l
Ｍ ｏ ｄ ｅ ｌ

）といいます。子
こ

は生徒
せ い と

、親
お や

は

教師
き ょ う し

と置
お

き換
か

えてもいいと思
お も

います。私
わたし

たち大人
お と な

は子
こ

どもの姿
すがた

に自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
か え

り、子
こ

ど

もたちは大人
お と な

の姿
すがた

に自分
じ ぶ ん

のあるべき姿
すがた

を思
お も

い浮
う

かべます。差別
さ べ つ

を解
か い

消
しょう

するために行動
こ う ど う

するために、世代
せ だ い

を超
こ

えて学
ま な

び合
あ

う関係
か ん け い

を築
き ず

いていきたいものですね。 

【お知らせ】 

本日
ほ ん じ つ

（９月
が つ

２４日
に ち

 金 曜日
き ん よ う び

）宇 和島
う わ じ ま

ケーブルテレビ（Ｕ－ＣＡＴ）で放送
ほ う そ う

されるＵ－ＣＡ

Ｔニュースにおいて、昨年度
さ く ね ん ど

より前期
ぜ ん き

美術部
び じ ゅ つ ぶ

と３年生
ね ん せ い

の 

人権
じ ん け ん

委員
い い ん

が中心
ち ゅ う し ん

となって作成
さ く せ い

した人権
じ ん け ん

紙芝居
か み し ば い

「児 島
こ じ ま

 

惟
こ れ

謙
か た

の一生
い っ し ょ う

～差別
さ べ つ

に立
た

ちはだかった児島
こ じ ま

惟
こ れ

謙
か た

～」が 

放送
ほ う そ う

されます。午後
ご ご

６時
じ

から３０分
ふ ん

ごとにリピート放送
ほ う そ う

 

がありますので、ぜひご覧
ら ん

ください。 


