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日に日に春の気配を感じる日が多くなってきましたが、一般的に 2 月は 1 年間で最も寒くなるといわ

れています。寒さが厳しければそれだけ体調をくずしやすくなるので、これまで以上にしっかりとした

防寒対策が必須です。さらに、気温が低い状態は、かぜ・インフルエンザなどの感染症の原因であるウイ

ルスにとっても好ましい環境です。手洗い・うがい・換気など、予防をしっかりしましょう。また、引き

続き新型コロナウイルス感染症予防も継続しましょう。                             

  

                         

＜花粉症の主な症状＞ 

・目のかゆみ ・くしゃみ ・鼻水 ・鼻づまり 

 

症状がひどい場合は、おうちの方と相談して 

医療機関を受診してみてください。          


