
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月８日 宇和島南中等教育学校保健室 

 

 

梅雨入りし、蒸し暑い日もあれば、肌寒い日もありますね。体調を崩しやすくなる季節

ですが、適切な衣服を選択し、規則正しい生活リズムで過ごしましょう。そして、この

時期は湿度も高く、汗が蒸発しにくくなり、身体に熱がこもりやすいことや、まだ暑さに

身体が慣れていないため、熱中症にも十分注意することが大切です。 

  また、感染症の流行にかかわらず、「手洗い」を習慣にしましょう。 

6月 4日～6月 10日は歯と口の健康週間です 

 

 

 

いつまでも健康な歯で過ごせるように！ 

虫歯と歯周病の予防のために！ 

口の中を清潔に保ちましょう！！ 

  

 実践してみましょう 

 

歯と口の病気といえば、「むし歯」や「歯周病（歯肉炎・歯周炎）」ですが、 

その主な原因は歯垢です。みがき残しやすい場所のポイントもチェックしつつ、 

歯みがきで歯垢を落とし、歯の表面をきれいにすることで虫歯や歯周病の予防、

歯と口のケアに努めることが大切です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の健康診断についてのお知らせ 

○６月 12日 3・4年生歯科検診 

○６月 19日 5・6年生歯科検診 

色覚検査は６月１２日～１６日の 

昼休みまたは放課後に実施する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内でも特に武道場前や

体育館前の渡り廊下などは

床が滑りやすくなるので, 

要注意！ 

 

原因菌が繁殖しやすい時期

なので、菌を「つけない」

「増やさない」「やっつける」

を心がけましょう! 


