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種
たね

を蒔
ま

きましょう 
 総務部長  大久 憲一 

校庭
こ う てい

の中庭
なかにわ

に、にょきっと芽
め

を出
だ

した植
しょく

物
ぶつ

、夏
なつ

を代表
だいひょう

する花
はな

です。種
たね

を蒔
ま

いて１週
しゅう

間
かん

ほどで発芽
は つ が

するそうで、家
いえ

で蒔
ま

いた種
たね

も校庭
こ う てい

の中庭
なかにわ

より少
すこ

し早
はや

く芽
め

を出
だ

しました。その種
たね

は、昨
さ く

年
ねん

５

月
がつ

に人権
じんけん

委員
い い ん

が中心
ちゅうしん

となって植
う

えたもので、文化部
ぶ ん か ぶ

発表会
はっぴょうかい

で募金
ぼ き ん

をしたときにいただきました。双葉
ふ た ば

になり四
よ

つ葉
ば

になり

とどんどん成長
せいちょう

しています。大
おお

きなものになると３ｍを超
こ

えるも

のもあるそうです。開花
か い か

時期
じ き

は 7月
がつ

～９月
がつ

、原産
げんさん

は北
きた

アメリカ、

花言葉
は な こ と ば

は「あなただけを見
み

つめる、あこがれ」です。もうわかり 

 

ましたよね。そうです。ひまわりです。 

和名
わ め い

では「向日葵
ひ ま わ り

」と書
か

きますが、英語
え い ご

では「sunflower
サ ン フ ラ ワ ー

」。どちらも太陽
たいよう

と大
おお

きく関係
かんけい

していることがわかります。それもそのはずで、太陽
たいよう

の動
う ご

きを追
お

うように、自身
じ し ん

も花
はな

の向
む

きを

変
か

えることに由来
ゆ ら い

しています。調
し ら

べてみると蕾
つぼみ

をつけるまでの若
わか

く成長
せいちょう

が盛
さか

んな時期
じ き

は、

茎
く き

の上部
じ ょ う ぶ

は太陽
たいよう

と正面
しょうめん

から向
む

き合
あ

うよう動
う ご

き、朝
あさ

には東
ひがし

を向
む

いていたものが日没
にちぼつ

時
じ

には

西
にし

を向
む

いているそうです。ところが、蕾
つぼみ

が大
おお

きくなると成長
せいちょう

が止
と

まり、茎
く き

は東側
ひがしがわ

を向
む

いたま

ま動
う ご

かなくなり、さらに、茎
く き

の中
なか

に含
ふ く

まれる成
せい

長
ちょう

ホルモンは、日陰側
ひ か げ が わ

の茎
く き

の方
ほ う

が日向側
ひ な た が わ

の

茎
く き

よりも多
おお

く分泌
ぶんぴつ

されるため、日陰側
ひ か げ が わ

の茎
く き

がより早
はや

く背
せ

が高
たか

くなって、その上
う え

に被
かぶ

さりなが

ら蕾
つぼみ

をつけます。そのため、ひまわり畑
ばたけ

ではすべての花
はな

が太陽
たいよう

の方
ほ う

を向
む

いているように見
み

えるのだそうです。私
わたし

自身
じ し ん

、ひまわりの茎
く き

が朝
あさ

と夕方
ゆうがた

で東
ひがし

から西
にし

に向
む

きを変
か

えているのを

知
し

らなかったし見
み

たこともなかったので、もう少
すこ

し背丈
せ た け

が伸
の

びたら、観察
かんさつ

して確認
かくにん

しようと

思
おも

います。 

昨年
さ くねん

、ウクライナとロシアそして世界
せ か い

の平和
へ い わ

を願
ねが

って、人権
じんけん

委員
い い ん

が中心
ちゅうしん

となって植
う

えて

育
そだ

てたひまわり。その種
たね

を植
う

えることで、今年
こ と し

もそれぞれの場所
ば し ょ

で大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせるでし

ょう。このことは昨年
さ くねん

種
たね

を植
う

えた人
ひと

の世界
せ か い

平和
へ い わ

への願
ねが

いを繋
つな

いでいることになると思
おも

いま

す。今
いま

この瞬間
しゅんかん

にも、ウクライナとロシアの国境
こっきょう

付近
ふ き ん

では、戦
たたか

いが行
おこな

われ尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

わ

れている現実
げんじつ

があります。遠
とお

く離
はな

れた日本
に ほ ん

ではその現実
げんじつ

を感
かん

じることは難
むずか

しいですが、

今年
こ と し

育
そだ

てたひまわりの種
たね

をほかのだれかに託
た く

して、来年
らいねん

、再来年
さ ら い ね ん

と植えて育
そだ

ててもらうこと

で、平和
へ い わ

を祈
いの

る活
かつ

動
ど う

の輪
わ

を広
ひろ

げていけると思
おも

います。皆
みな

さん、ひまわりの種
たね

を蒔
ま

きましょう。 



【人権委員の声】 
ロシアとウクライナほど印象に残る戦争は生まれてから初めてでした。人権委員に

なって、昨年のひまわりを植えてロシアとウクライナの平和を願う活動をしていたと聞

いたとき、すてきだなと思いました。来年、再来年へとつなげられるように、ひまわりを

育てていきたいです。（１年生 人権委員） 

ひまわりを育てることで、平和をつないでいるのだと、この文章を読んで実感しまし

た。尊い命が失われている現実の中で、自分たちにできることを考えるきっかけになり

ました。（２年生 人権委員） 

 私もこの活動を続けていきたいです。植物が成長するように私たちも成長するのは

難しいけれど、できる限りのことを精一杯していけるようになりたいです。（３年生  人

権委員） 

 ひまわりの茎が朝と夕方で東から西に向きを変えていることに驚きました。私の母は

ひまわりが好きで、家にひまわり畑があります。私は何かを育てることは苦手ですが、

ひまわりを育てて、みんなで種をバトンのようにつなぐことで、遠く離れた世界の人とも

つながれるような気がします。家のひまわりも、学校のひまわりも心を込めて育てます。

（４年生 人権委員） 

 私もよくテレビなどでウクライナア現地の悲惨な状況をよく目にします。父親を亡くし

ずっと泣いている子供を見て、心が痛くなりました。早く戦争が終結し、平和な日常に

戻ってほしいです。遠く離れていても、いろいろな形で支援はできると思うので、募金

活動やひまわりの種をまくなどして、世界平和を願いたいです。（５年生 人権委員） 

 今、私たちが平和に暮らせていることは決して当たり前のことではないということを、

改めて考えさせられました。「向日葵の種を植える」ということで、宇南の生徒が一つ

になって平和に向かう活動を、さらに広げることができれば素敵だと思います。私も、

家で去年の向日葵の種を植えて、すでに芽が出ているので、太陽に向かって成長し

ていく様子を楽しみに観察したいです。（６年生  人権委員） 

人権教育相談部より 

本文
ほんぶん

でも紹介
しょうかい

いただいたひまわりですが、人権
じんけん

委員
い い ん

が今年
こ と し

の５

月
がつ

に蒔
ま

いた種
たね

も１週
しゅう

間
かん

ほどで芽
め

を出
だ

し、今
いま

では 30～50cm位
くらい

に育
そだ

っています。いくつかの品種
ひんしゅ

を植
う

えているので、どのように育
そだ

っていく

のか楽
たの

しみにしつつも、みなさんにとって平和
へ い わ

について考
かんが

え・行動
こ う ど う

す

る機会
き か い

となればと思
おも

います。 

 

 


