
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

□ WBGT（暑さ指数）を確認しつつ、 

適度に運動しよう! 

□ 食後の歯磨きをしよう! 

 

 

 
R5年 7月 1４日 宇和島南中等教育学校 保健室 

夏本番の暑さを感じる季節になりました。新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行して、初めての夏休みを 

迎えようとしています。コロナだけでなく、その他の感染症予防のために、また、夏を楽しむためにも、生活習慣を 

整え、手洗い等の感染症対策も引き続き行いましょう。夏休み明けに元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

  

夏も元気に過ごすためのチェックシート 

□ 規則正しい生活リズムで過ごそう! 

寝る時間  （   ：   ）  

起きる時間（   ：   ）  

 

 

 

 

今日はどのように過ごしましたか。ときどき確認してみましょう。 

□ 屋内外を問わず、熱中症対策をしよう！ 

 

□ 1日3回食事をとろう! 

冷たいもののとり過ぎに注意! 

保健室前に、その日の暑さ指数の状況を 

掲示しています。参考にしてみてください。 

 

□ 明るく元気に楽しく過ごそう！ 

□ スマートフォンやゲーム

機、タブレット等の使用

時間を決めて使おう! 

□ 冷房の効きすぎで身体を 

冷やさないようにしよう! 

 

 

 

  

 

 

  

表１：環境省熱中症予防情報サイトより引用 

表１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの間に病院受診をしましょう 
健康診断の結果を見て、昨年までと比べ、どのくらい成長していましたか。 

受診勧告書をもらった生徒は、夏休みの機会に病院受診をしましょう。 

受診後、受診報告書を担任の先生に提出してください。 

 

  

 

 


