
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５年 11月 10日 宇和島南中等教育学校 保健室 

 
の日 

６月に行った歯科検診の結果を振り返ってみました！ 

 

 

 気温が低くなる日が増え、冬の気配を感じる季節になってきました。 

 規則正しい生活を心がけ、十分な休養と栄養をとりつつ、手洗い・うがいを行い、

健康な身体づくりをして、感染症を予防しましょう！ 
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令和5年度 歯科検診結果

宇南中等生の口腔状態は？？ 
 

今年度の歯科検診の結果より、う歯のない生徒が全体の 61.3％、処置完了者が 28.8％でした。 

さらに、歯垢のない生徒が多く占めており、健康的な口腔状態である生徒が多いことがわかります。 

口の中の健康を保つためには、丁寧な歯磨きが大切です！食事に含まれている糖分は、むし歯菌の 

大好物です。食べ物のかすを口に残さないよう、フロスや歯間ブラシなども活用して、きれいに取り除きましょう。  

 

歯垢の状態 
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受診勧告書をもらっている生徒は、早めに受診をしましょう！ 
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清潔なハンカチ、タオルを 

持ち運び、こまめに手洗い！ 

換気をしよう！ 
寒くてもこまめに、窓やドアを2か所以上開け、

空気の通り道を作りましょう。 

休み時間には、すべての窓を 

開けて空気を入れ替えよう！ 

ぬるめのお風呂にゆっくり入る メディア・照明をOFF 

温かい飲み物を飲む 

  

 


